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 平
間 

小
夜
子
様
の
紹
介 

中
村 

真
紀
子
様(

長
女) 

 

 

私
の
母
は

昭
和
二
十
二
年
三
月
四
日
生
ま
れ
の
七
十
五

歳
で
す

洋
裁
が
得
意
で

洋
裁
の
仕
事
も
し
て
ま
し
た

私
の
洋
服
や
バ

ク
な
ど
作

て
く
れ

ミ
シ
ン
掛
け
し
て

い
た
姿
を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す

ス
ポ

ツ
も
万
能
で
マ
マ

さ
ん
バ
レ

で
は
仲
間
と
楽
し
く
プ
レ

し
て
い
ま
し
た

そ
ん
な
活
発
な
母
で
し
た
が

同
い
年
の
父
が
急
逝
し

そ

の
後
だ
い
ぶ
気
力
や
元
気
が
無
く
な

て
し
ま

た
様
な

気
が
し
ま
す

 

で
も

今
こ
う
し
て

母
も
私
も
笑
顔
で
過
ご
せ
る
の
は

キ
ン
グ
ス
ガ

デ
ン
の
皆
様
に
お
世
話
に
な

て
い
る
お

陰
で
す

感
謝
し
て
い
ま
す

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す

 

 

憩
い
の
汀
で
の
小
夜
子
様
は

毎
日
を
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
お
り

ヘ
ル
パ

と
一
緒
に

袋
や
タ
オ
ル
を
畳
む
の

を
手
伝

て
下
さ
い
ま
す

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
過
ご
し

て
頂
け
る
事
を
願

て
い
ま
す

憩
い
の
汀
ヘ
ル
パ

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

（NO411）  
 特別養護老人ホーム 

筑波キングス・ガーデン           

 0297(24)5139 

 
 

敬
老

日 

ヘ
ル
パ

 

安
斉
祐
梨
果 

 

 

今
年
は
九
月
二
十
日
に
百
歳
の
お
祝
い

米
寿
の
お
祝
い
と
共
に
敬

老
の
日
の
行
事
を
行
い
ま
し
た

 

最
初
に
理
事
長

施
設
長
の
挨
拶
に
始
ま
り

み
ん
な
で
音
楽
に
の

せ
準
備
体
操
を
し
ま
し
た

体
が
温
ま

た
所
で

キ
ン
グ
ス
・
ガ

デ
ン
恒
例
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ン

目
指
せ
！
ア
ニ
マ
ル
ハ
ン
タ

で

は

高
得
点
を
狙

て
み
ん
な
真
剣
に

勝
負
に
挑
み
ま
し
た

続
い

て
パ
ネ
ル
ク
イ
ズ
を
行
い

秋
と
言
え
ば
‼
何
で
し

う

の
問
題
で

は

挙
手
で
た
く
さ
ん
答
え
て
下
さ
い
ま
し
た

最
後
に
は

Ｋ
Ｇ
バ

ン
ド
に
よ
る
演
奏
で

も
み
じ

ふ
る
さ
と

を
歌
い

ご
利
用
者

皆
様

慣
れ
親
し
ん
だ
歌
を
口
ず
さ
み

限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま

し
た
が

笑
顔
で
終
わ
る
事
が
で
き
ま
し
た

来
年
は
家
族
と
と
も
に

お
祝
い
が
出
来
る
と
い
い
で
す
ね

 

    

私
は
生
き
て
い
る
か
ぎ
り

主
を
ほ
め
た
た
え
よ
う

 

い
の
ち
の
あ
る
か
ぎ
り

私
の
神
に

 

ほ
め
歌
を
歌
お
う

 

 

詩
編
１
４
６
編
２
節 

 
 

 
 

コ
ロ
ナ
感
染
と
の
戦
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長
兼
総
合
施
設
長 

 

宇
都
宮
和
子 

  

十
一
月
に
入
り

特
養
の
コ
ロ
ナ
感
染
も
や

と
落
ち
着
き

今

静
か
に
コ
ロ
ナ

感
染
状
況
を
振
り
返

て
い
ま
す

十
月
七
日

職
員
コ
ロ
ナ
陽
性

ア

と
言
う
間

に
ご
利
用
者
さ
ん
に
も
広
が
り

そ
の
感
染
の
速
さ
に
驚
く
ば
か
り
で
し
た

特
に
夜

勤
体
制
の
特
養
は
ご
利
用
者
さ
ん
の
ケ
ア
を
外
す
こ
と
は
出
来
ず

職
員
も
ご
利
用
者

さ
ん
と
一
体
に
な

て
ケ
ア
を
続
け
て
お
り
ま
す

自
分
に
も
感
染
す
る
か
も
し
れ
な

い
不
安
の
中
で

お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い

ケ
ア
を
す
る
こ
と
は

介
護
の
現
場
で

働
く
職
員
の
深
い
愛
と
忍
耐
が
無
け
れ
ば
ご
利
用
者
さ
ん
を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん

施
設
長
を
中
心
に
相
談
員

主
任

ヘ
ル
パ

さ
ん

看
護
師
さ
ん

栄
養
士
さ

ん
が
心
一
つ
に
な
り

取
り
組
む
姿
に
神
様
の
大
き
な
愛
と
力
を
感
じ
ま
す

 

今
回
は
特
に
他
の
グ
ル

プ
に
感
染
し
な
い
よ
う

職
員
の
出
入
り
口
も
徹
底
し
て

分
け

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た

一
グ
ル

プ
の
少
な
い
人
数
で
感
染
者
の
ケ
ア
も
対

応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

職
員
の
黙
々
と
取
り
組
む
姿
に
祈
る
気
持
ち
で
し

た

十
日
過
ぎ
た
頃
か
ら
ス
タ

フ
も
陰
性
に
な
り
出
勤

ご
利
用
者
さ
ん
も
三
週
間

過
ぎ
た
頃
か
ら
徐
々
に
普
通
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す

幸
い
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

効
果
で
し

う
か

重
症
化
す
る
人
も
少
な
く

守
ら
れ
て
い
ま
す

 

外
に
目
を
向
け
る
と
紅
葉
真

盛
り

福
祉
の
現
場
で
働
く
ス
タ

フ
に
も
心
の
休

ま
る
風
景
が
写
る
事
を
祈
り
ま
す

苦
難
の
日
に
は
わ
た
し
を
呼
び
求
め
よ

わ
た

し
は
あ
な
た
を
助
け
出
そ
う

主
の
御
言
葉
と
ご
利
用
者
の
笑
顔
に
励
ま
さ
れ
ま
す

主
に
感
謝
し
つ
つ

 

 

十
月

誕
生
者 

大
貫
藤
子
様 

 
 
 
 

八
十
三
歳 

片
倉
和
子 

 
 
 
 
 

七
十
三
歳 

倉
持
道
子
様 

 
 
 
 

九
十
八
歳 

近
藤
紀
子
様 

 
 
 
 

八
十
六
歳 

高
橋
辰
夫
様 

 
 
 
 

七
十
歳 

深
津
實
様 

 
 
 
 
 

九
十
二
歳 

 

十
一
月

誕
生
者 

杉
山
法
子
様 

 
 
 
 

七
十
七
歳 

田
村
靜
子
様 

 
 
 
 

九
十
六
歳 

飯
沼
イ
キ
様 

 
 
 
 

九
十
五
歳 

濱
田
ト
キ
様 

 
 
 
 

八
十
九
歳 誕

生
日

 

十
一
月

 

 

二
十
・
二
十
七
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日
曜
礼
拝 

 

十
三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ふ
く
し
祭
り 

十
四
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジ

ス
ミ
ン
理
美
容 

十
七
・
二
十
四
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
ス
ミ
移
動
販
売 

三
十
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防
災
訓
練 

十
二
月

 

 

四
日
・
十
一
日
・
十
八
日
・
二
十
五
日 

 
 
 
 
 
 
 

日
曜
礼
拝 

 

三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ジ

ス
ミ
ン
理
美
容 

 

十
五
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防
災
訓
練 

 

十
五
・
二
十
ニ
・
二
十
九
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

カ
ス
ミ
移
動
販
売 

 

二
十
ニ
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ク
リ
ス
マ
ス
祝
会 

※
感
染
対
策
の
た
め

行
事
は
控
え
て
お
り
ま
す

 

 
ホームページ 

 
 

百歳 

目指せ！アニマルハンター 

 

おめでとうございます！ 

米寿 
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十
月
の
ボ
ラ
ン
テ

ア 
 

 
 

※
現
在

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
の
為

 

ボ
ラ
ン
テ

ア
様
の
受
け
入
れ
を
中
止
し
て
お
り
ま
す

 

  

 
 

 
お
み
お
く
り 

施
設
長 

小
川
内
秀
樹 

す
い
ま
せ
ん
ね

よ
ろ
し
く
頼
み
ま
す
ね

と

い
い
話
の
時
も

そ
う
で
な
い
話
の
相
談
の
時
も

別
れ
際
の
最
期
に
は

い
つ
も
変
わ

ら
ず
に
同
じ
よ
う
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
Ｔ
様

本
人
の
思
い

重
篤

な
病
気

生
活
資
金

そ
れ
ら
を
す
べ
て
繋
ぎ
合
わ
せ
て
い
く
為
に

何
度
も
話
を
し
た
事
を
思
い
出
す

 

身
寄
り
の
な
い
Ｔ
様
の
入
所
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

か
ら
相
談

を
受
け
て
い
た
が

入
院
等
を
経
て
半
年
以
上
が
経
過
し

忘
れ
か
け

た
頃

再
び
相
談
を
受
け
た

経
済
的
理
由
か
ら
居
所
を
失
い

借
金

も
抱
え

病
気
の
管
理
も
必
要
な
方
の
受
入
れ
は

一
つ
返
事
と
い
う

訳
に
は
い
か
な
い
が

特
養
の
大
き
な
役
割
で
も
あ
り

地
域
包
括
の

職
員
の
思
い
の
あ
る
連
携
に
よ

て

入
院
先
の
病
院
の
サ
ポ

ト
も

受
け
な
が
ら

Ｔ
様
は
入
所

幸
せ
な
事
だ
と
も
思

た

 

生
活
史
は

本
人
談
か
ら
し
か
わ
か
ら
な
か

た
が

東
日
本
大
震

災
で
ご
家
族
を
亡
く
さ
れ
た
そ
う
だ

 

体
調
を
急
激
に
悪
く
さ
れ

三
カ
月
間
の
入
所
生
活
は

入
院
す
る

こ
と
で
終
わ
り
を
迎
え
た

数
日
後

そ
の
病
院
に
て
召
さ
れ
た

召

さ
れ
た
後
に
届
い
た
Ｔ
様
が
署
名
し
た
書
類
を
見
た
時

病
床
で
書
か

れ
た
様
子
を
想
像
し
た

市
役
所
の
職
員
と
共
に
火
葬
の
場
に
立
ち
会

わ
せ
て
頂
い
た
際

花
を
た
む
け
て

い
つ
く
し
み
深
き
友
な
る
イ
エ

ス
は

を
歌
う
中
で

人
生
最
後
の
時
間
を
共
に
で
き
た
事
に

感
謝

の
思
い
を
馳
せ
た

 

 

 

秋
の
散
策 

 

虹
の
架
け
橋
副
主
任
ヘ
ル
パ

 

阿
部
愛 

 

職
員
間
で

金
木
犀
の
に
お
い
が
す
る

と

い
う
話
題
が
出
始
め
ま
し
た

天
候
も
良
く
気

温
も
散
歩
日
和
の
日
が
続
い
た
の
で

散
策
に

出
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

 

実
際
に
外
に
出
て
み
る
と

こ
こ
は

キ
ン

グ
ス
ガ

デ
ン

こ
ん
な
に
広
い
ん
だ
ね

知

ら
な
か

た

た
く
さ
ん
の
車
が
止
ま

て
い

る

金
木
犀
の
黄
色
の
花
が
咲
い
て
い
る

と

話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

無
口
な
方
が
多
く
の

話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た

普
段
は
見
る
事
の
で

き
な
い
ご
利
用
者
様
の
側
面
を
見
ら
れ
た
こ
と

は

職
員
の
中
で
も
嬉
し
い
時
間
と
な
り
ま
し

た

 

 

編
集
後
記

 

 

朝
晩
と
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た

お
身
体
に
お
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
下

さ
い

 

ほ
ほ
え
み
担
当 

藤
井
・
増
田 

 

敬
老

日

風
景 

        

 
 

相
談
員
日
誌 

リ
フ
レ

シ

 

 
 
 
 
 

野
田 

望 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の

感
染
拡
大
に
お
き
ま
し

て
は

多
く
の
方
々
に

ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た

が

よ
う
や
く

収
束
に
向

か
い

あ
と
一
息
と
い
う
所

で
す

 

 

多
く
の
ご
利
用
者
も

各

居
室
で
の
対
応
と
な
り

不

自
由
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
い

申
し
訳
な
い
気
持
ち

で
す

そ
の
よ
う
な
中
で

も

介
護
の
現
場
で
は

精

一
杯
の
ケ
ア
と
感
染
対
策

を
同
時
に
行

た
事
が

更

な
る
感
染
の
予
防
と
な
り

今
後
の
糧
に
な
る
と
感
じ

て
お
り
ま
す

 

 

あ
る
日

朝
食
を
召
し
上

が

て
い
る

ご
利
用
者
の

居
室
の
中
か
ら

職
員
の
声

Ｔ
様
が

コ

ヒ

を
一

杯
ご
希
望
で
す

居
室
で

過
ご
す
毎
日

ご
希
望
の
コ

ヒ

を

Ｔ
様
は

き

と
喜
ば
れ
た
と
思
い
ま
す

 

 

感
染
対
策
の
中
の
ケ
ア

は

緊
張
が
高
く

普
段
の

ケ
ア
で
さ
え
も
行
え
な
い

よ
う
な
状
況
で
し
た
が

一

杯
の
コ

ヒ

の
よ
う
な

ご
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
の

小

さ
な
楽
し
み
や

喜
び
を
大

切
に
し
な
け
れ
ば

と
感
じ

た
出
来
事
で
し
た

 

機関紙ほほえみの記事は、筑波キングスガーデン個人情報保護方針に基づき、了解を頂いた上で掲載させて頂いております。 

【紅葉の豆知識】 

紅葉は、葉が役割を終え

る過程で、色の変化が起こ

ります。 

 

久しぶりの散歩にいい笑顔が見られました 

旬の物を使った食事を頂きました！ 美味しそうだな～ 


