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笠
川
昌
彦
様 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヘ
ル
パ
ー 

安
斉
裕
梨
果 

「笠
川
様
の
日
常
生
活
」 

 

笠
川
様
が
、
筑
波
キ
ン
グ
ス
ガ
ー
デ
ン
の
特
養
に
来
ら
れ
た

の
は
、
平
成
二
十
九
年
の
十

一
月
十
五
日
の
事
に
な
り
ま
す
。

当
初
は
環
境
の
変
化
に
対
し
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を
掴
む
事
や
、

ユ
ニ
ッ
ト
内
で
慣
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
は
な
い
か

と
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
直
ぐ
に
馴
染
ん
で
下

さ
り
、
自
身
の
生
活

（日
課
の
新
聞
読
み
）
を
大
切
に
し
な
が

ら
も
、
同
席
の
方

へ
席
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
職
員
と
会
話
を

楽
し
ま
れ
た
り
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
お
り

ま
す
。 

最
近
で
は
新
た
な
楽
し
み
と
し
て
、
職
員
と
将
棋
を
指
す
と

い
う
事
に
、
大
変
、
熱
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
も
た
だ
指

す
だ
け
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と
勝
敗
に
も
拘
っ
て
行
っ
て
お

り
、
職
員
で
は
刃
が
立
た
な
い
状
態
で
す
。
し
か
し
、
同
ユ
ニ

ッ
ト
の
利
用
者
の
中
に
同
格
の
将
棋
相
手
が
い
る
事
を
知
る

と
、
職
員
だ
け
で
な
く
利
用
者
と
の
将
棋
に
も
力
が
入
る
様
に

な
り
、
負
け
て
し
ま
っ
た
時
の
悔
し
そ
う
な
表
情
や
勝
っ
た
時

の
嬉
し
そ
う
な
表
情
に
充
実
感
が
現
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
も
う

す
ぐ
入
所
し
て
半
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
の
生
活
が
益
々

充
実
す
る
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 
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ひ
な
祭
り 

ヘ
ル
パ
ー
副
主
任 

石
塚
綾
子 

三
月
三
日
に
ひ
な
祭
り
喫
茶
を
行
い
ま
し
た
。
真
っ
赤
な
い
ち
ご

が
の
っ
た
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
と
、
ぼ
ん
ぼ
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ム
ー

ス
ケ
ー
キ
を
用
意
し
、
ひ
な
祭
り
の
音
楽
を
流
し
て
午
後
の
お
や
つ

の
時
間
に
召
し
あ
が
り
ま
し
た
。
準
備
さ
れ
た
ケ
ー
キ
を
見
て
、
ご

利
用
者
は

「美
味
し
そ
う
だ
ね
」
と
喜
ん
で
下
さ
り
、
ペ
ロ
リ
と
完

食
さ
れ
ま
し
た
。
「明
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ
、
ぼ
ん
ぼ
り
に
ー
」
と

歌
っ
て
下
さ
る
利
用
者
も
い
て
、
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

前
日
に
は
、
折
り
紙
で
お
内
裏
様
と
お
雛
様
を
、
利
用
者
と
職
員

で
作
り
ま
し
た
。

一
緒
に
作
り
、
完
成
し
た
お
内
裏
様
を
見
て

「か

わ
い
い
ね
ー
、
貰
っ
て
も
い
い
？
」
と
、
何
度
も
話
し
て
下
さ
っ
た

ご
利
用
者
の
笑
顔
は
、
と
て
も
素
敵
で
、
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
心

温
ま
る

一
時
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

  

ど
う
か
、
神
が
私
た
ち
を
あ
わ
れ
み
、
祝
福
し
、 

御
顔
を
私
た
ち
に
照
り
輝
か
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詩
篇
六
十
七
編

一
節 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

笑
顔
づ
く
り
に
取
り
組
む
ス
タ
ッ
フ
に
感
謝
！ 

理
事
長
兼
総
合
施
設
長 

宇
都
宮
和
子 

寒
さ
の
中
に
も
梅
の
花
が
咲
き
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
、
キ
ン

グ
ス
・
ガ
ー
デ
ン
の
桜
の
芽
も
少
し
膨
ら
ん
で
見
え
ま
す
。
特
養
の
ご
利
用
者

さ
ん
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も
影
響
さ
れ
ず
、
元
気
に
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

感
謝
で
す
。
先
日
、
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
一
年
間
の
研
修
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
さ
ん
に
少
し
で
も
喜
ん
で
頂
く
た
め
に
、
色
々
な
企
画
を
立
て
実

行
、
そ
の
様
子
が
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
映
し
出
さ
れ
、
そ
の
瞬
間
、
瞬
間
の
ご

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
一
番
の
喜
び

は
ご
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
で
す
。
そ
の
笑
顔
づ
く
り
に

一
年
間
取
り
組
ん
で
下

さ
っ
た
職
員
に
も
感
謝
で
す
。
四
月
十
日
か
ら
地
域
交
流
カ
フ
ェ
「ぶ
ど
う
の

木
」
で
星
野
富
弘
詩
画
展
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
準
備
と
お
礼
を
兼
ね
て
、
群

馬
の
星
野
富
弘
さ
ん
宅
を
訪
問
、
ご
夫
妻
と
良
き
交
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
星
野
さ
ん
か
ら
笑
顔
と
元
気
を
頂
き
、
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
優
し
い

絵
と
音
楽
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、
ご
利
用
者
さ
ん

と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
も
是
非
お
出

で
下
さ
い
。
（ケ
ー
キ
と
コ
ー
ヒ
ー
無
料
招
待
券
あ
り
） 

三
月
の
誕
生
者 

藤
﨑
圭
子
様 

 
 
 

昭
和
八
年
三
月
三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 

八
十
五
歳 

小
見
川
春
子
様 

 
 

大
正
十
五
年
三
月
八
日 

 
 
 
 
 
 
 

九
十
二
歳 

田
中
ハ
ル
様 

 
 
 

大
正
十

一
年
三
月
十
五
日 

 
 
 
 
 
 

九
十
六
歳 

松
村
澄
子
様 

 
 
 

昭
和
六
年
三
月
十
八
日 

 
 
 
 
 
 
 

八
十
七
歳 

新
田
く
に
様 

 
 
 

大
正
十
年
三
月
三
十

一
日 

 
 
 
 
 
 

九
十
七
歳 

増
田
公

一
様 

 
 
 

昭
和
二
十
四
年
三
月
三
十

一
日 

 
 
 
 

六
十
九
歳 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【三
月
】 
 

一
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖
餐
式

・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
理
美
容 

 

三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひ
な
祭
り 

 

六
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

い
ち
ご
狩
り

・
う
た
あ
そ
び 

 

十

一
、
二
十
五
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
生
屋
販
売 

 

十
三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケ
ー
キ
カ
フ
ェ 

 

十
五
、
二
十
八
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

十
七
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介
護
者
教
室

（管
理
栄
養
士
） 

 

二
十
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防
災
訓
練 

 

二
十
二
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リ
ン
デ
ン
理
美
容 

 

二
十
六
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

矢
花
さ
ん
レ
ク 

【四
月
】 

 

一
日
～
三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

花
見 

 
 

 

三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
た
あ
そ
び 

 

 

五
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

聖
餐
式

・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
理
美
容 

 

八
日
、
二
十
二
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大
生
屋
販
売 

 
 
 
 

 

 

十
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

創
立
記
念
日 

 

十
日
～
五
月
十
四
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星
野
富
弘
詩
画
展

（ぶ
ど
う
の
木
） 

 

十

一
、
二
十
五
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書
道
ク
ラ
ブ 

 

十
七
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケ
ー
キ
カ
フ
ェ 

 
 

二
十
三
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

防
災
訓
練 

 

二
十
六
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リ
ン
デ
ン
理
美
容

・
音
楽
と
聖
書
ク
ラ
ブ 

 

 

手作り雛人形と一緒に 

あら！ 

美味しそうな 

ケーキだね～ 
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山
田
国
昭
様 

牧
野
和
子
様 

山
田
千
恵
様 

佐
藤
ゆ
う
子
様 

高
須
佳
代
様 

風
見
と
み
子
様 

岡
﨑
孝
治
様 

大
塚
満
様 

矢
花
光
様 

協
力
牧
師
の
方
々 

 

い
つ
も
尊
い
働
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

        

  

「風
」 

 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

 

小
川
内 

秀
樹 

 

二
月
の
終
わ
り
ご
ろ
、
理
事
長
を
始
め
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
・
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
施
設
長
、
い
の
ち
の
こ
と
ば
社
の
多
胡
会
長
と
共
に
、
星
野

富
弘
さ
ん
を
訪
ね
、
群
馬
県
に
あ
る
ご
自
宅

へ
向
か
い
ま
し
た
。
今
年

四
月
十
日
か
ら
五
月
十
四
日
ま
で
キ
ン
グ
ス
ガ
ー
デ
ン
の
ぶ
ど
う
の

木
で
詩
画
展
を
行
う
に
あ
た
っ
て
の
事
で
し
た
。 

約
束
の
時
間
に
少
し
余
裕
が
あ
っ
た
の
で
、
お
会
い
す
る
前
に
、
ご

自
宅
の
面
前
に
広
が
る
田
畑
の
道
を
散
歩
し
ま
し
た
。
著
書
に
、
車
い

す
で
散
歩
す
る
後
ろ
姿
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
あ
の
道
で
し
た
。
多
胡
さ

ん
の
話
で
は
、
星
野
さ
ん
は
と
て
も
散
歩
が
好
き
な
ん
だ
そ
う
で
す
。

今
日
歩
い
て
肌
で
感
じ
る
こ
の
風
を
、
詩
や
画
に
し
て
来
ら
れ
た
ん
だ

な
と
思
う
と
、
同
じ
空
気
に
触
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。 

星
野
さ
ん
ご
夫
婦
と
お
会
い
し
ま
し
た
。
何
も
飾
ら
な
い
そ
の
雰
囲

気
は
、
初
め
て
の
対
面
を
や
さ
し
く
包
み
、
あ
っ
と
言
う
間
の
一
時
間

で
し
た
。 

ご
自
宅

へ
向
か
う
道
す
が
ら
、
多
胡
さ
ん
が
、
風
に
ゆ
れ
る
ぺ
ん
ぺ

ん
草
の
歌
を
歌
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
親
交
の
深
い
中
で
、
思
い
の
伝
わ

る
歌
い
方
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

風
は
、
神
様
に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
土
地
の
風
を
肌
で
感
じ
、

星
野
さ
ん
が
圧
倒
的
に
時
間
を
か
け
て
作
ら
れ
た
画
は
、
心
地
よ
く
吹

く
風
の
中
で
育
ま
れ
た
も
の
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
キ
ン
グ
ス
ガ
ー
デ

ン
に
来
る
詩
画
が
、
そ
の
風
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
喫
茶 

ヘ
ル
パ
ー 

木
村
美
香 

  

二
月
十
四
日
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
喫
茶
を
各

ユ
ニ
ッ
ト
で
行
い
ま
し
た
。 

 

洋
菓
子
の
ペ
コ
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
と
プ
リ

ン
を
準
備
し
、
今
年
は
そ
の
上
に
、
数
種
類

の
色
の
チ
ョ
コ
ペ
ン
で
、
各
ご
利
用
者
、
思

い
思
い
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
器
用
に
絵
柄
の
マ
ー
ク
を
塗
り

つ
ぶ
す
人
、
メ
ガ
ネ
を
描
き
ユ
ニ
ー
ク
に
す

る
人
、自
分
の
名
前
を
書
く
人
、
「描
け
な
い

か
ら
」
と
職
員
に
協
力
を
求
め
る
人
と
様
々

…
。 

 

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
中
で
、
普
段
と
は

違
う
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
物
が
出
来

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

利
用
者
と
職
員
の
思
い
出
が
、
ま
た
ひ
と

つ
増
え
た
行
事
で
し
た
。 

 

 

星
野
富
弘 

詩
画
展 

 

 

 
 

四
月
十
日
か
ら
、
五
月
十
四
日
に
か
け
て
、

地
域
交
流
カ
フ
ェ
ぶ
ど
う
の
木
に
お
い

て
、
展
示
さ
れ
ま
す
。 

 

期
間
中 

午
前
十

一
時
か
ら 

 
 
 
 
 

午
後
三
時
ま
で
開
場
。 

 

コ
ー
ヒ
ー
と
ケ
ー
キ
を
楽
し
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
時
間
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 
 
 
 

 

期
間
中
の 

お
手
伝
い
を
し
て

頂
け
る
方
を 

募
集
し
て
お
り
ま

す
。 

一
回
で
も 

結
構
で
す
。 

 ご
連
絡 

お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。 

 

 

相
談
員
日
誌 

 
 
 
 

野
田 

望 

 

園
内
研
修
の
時
間
に
介

護
技
術
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
行

っ
た
。
利
用
者
の
上

着
の
着
脱
に
つ
い
て
注
意

点
や
、
上
手
く
介
護
す
る

ポ
イ
ン
ト
を
、
グ
ル
ー
プ

に
分
け
て
確
認
し
た
。
特

養
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の

ヘ
ル
パ
ー
と
共
に
行
い
、

相
談
員
二
名
も
参
加
し

た
。
高
齢
者
の
体
は
、
あ

ら
ゆ
る
疾
患
や
加
齢
の
影

響
で
、
硬
く
な
り
や
す
い
。

ま
た
、
脳
梗
塞
や
脳
内
出

血
の
既
往
が
あ
る
方
は
、

手
足
に
麻
痺
や
拘
縮
が
あ

る
方
も
い
る
。
皮
膚
状
態

に
も
注
意
が
必
要
で
、
潤

い
の
少
な
い
、
薄
い
皮
膚

は
皮
下
出
血
な
ど
の
怪
我

に
な
り
や
す
い
。 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
始
の

頃
に
緊
張
し
て
い
た

ヘ
ル

パ
ー
達
も

「○
○
さ
ん
の

場
合
は
、

こ
こ
が
難
し

い
。
」
「○
○
さ
ん
は
衣
類

も
見
直
し
た
い
。
」
「力
が

入
ら
な
い
利
用
者
は
ど
う

し
ま
し
ょ
う
。
」
と
気
が
付

く
と
相
談
員
か
ら
新
人
職

員
に
も
指
導
す
る
姿
が
あ

っ
た
。 

 

新
年
度
も
丁
寧
に

「伝

え
る
」
こ
と
の
大
切
さ
を

忘
れ
ず
に
利
用
者
や
ご
家

族
、
職
員
と
向
き
合

っ
て

い
き
た
い
。 

機関紙ほほえみの記事は、筑波キングスガーデン個人情報保護方針に基づき、了解を頂いた上で掲載させて頂いております。 

 

 

【編
集
後
記
】 

 
 

暖
か
い
日
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
運
動
や
外
出

で
気
分
転
換
な
ど
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

ヘ
ル
パ
ー 

中
村

・
安
斉 

 

 

 

甘くて美味しいね～ 

名前入りの洋菓子にニッコリ 

 

風に揺れるぺんぺん草 


