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「
私
の
人
生
」

真
谷

郁
子

私
は
東
京
世
田
谷
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。

父
母
は
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

勉
強
や
躾
に
は
厳
し
く
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

私
と
キ
ン
グ
ス
・
ガ
ー
デ
ン
の
御
縁
は
二

十
七
年
前
に
茨
城
県
に
移
住
し
て
か
ら
で
す
。

そ
の
当
時
私
は
、
ふ
と
し
た
御
縁
で
柏
市
の

教
会
で
神
父
様
か
ら
天
上
の
神
の
教
え
を
頂

い
て
居
り
、
そ
の
と
き
の
お
仲
間
の
方
の
百

歳
に
な
ら
れ
る
お
母
様
が
お
元
気
で
キ
ン
グ

ス
・
ガ
ー
デ
ン
で
暮
ら
し
て
居
ら
れ
る
と
伺

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
は
施
設
を
見
学
さ
せ

て
頂
き
行
く
末
の
入
居
を
お
願
い
し
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
、
シ
ャ
ロ
ー
ム
も

送
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の

頃
始
め
た
俳
句
が
楽
し
く
な
り
折
角
入
居
を

す
す
め
て
下
さ
っ
た
四
年
前
に
お
こ
と
わ
り

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の
度
、
再
度
の
お

す
す
め
を
頂
き
高
齢
と
も
な
り
俳
句
も
や
め

て
入
居
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
神

様
よ
り
の
お
ぼ
し
め
し
と
思
い
ま
す
。

入
居
し
て
か
ら
の
楽
し
み
は
、
仲
の
良

い
お
友
達
と
一
緒
に
「
ぶ
ど
う
の
木
」
に

行
く
こ
と
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
も
ケ
ー
キ
も

と
て
美
味
し
い
で
す
。

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ん
で
い
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
お
部
屋
は
広
く
、
職
員
の

方
々
も
ご
親
切
で
お
友
達
に
も
恵
ま
れ
神
様

に
感
謝
し
つ
つ
暮
ら
し
て
居
り
ま
す
。

筑
波
嶺
の
い
た
だ
き
ふ
た
つ
秋
麗

毎
年
よ
籬(

ま
が
き)

に
燃
ゆ
る
曼
珠
沙
華

二
十
四
日

（
水
）
聖
書
の
学
び

手
芸
ク
ラ
ブ
・
さ
く
ら
診
察

二
十
五
日
（
木)

ナ
ル
ド
会

リ
ハ
ビ
リ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

二
十
六
日
（
金
）
外
食
運
行
・
太
極
拳

二
十
七
日
（
土
）
大
生
屋
販
売

二
十
九
日
（
月
）
書
道
ク
ラ
ブ
・
消
防
訓
練

三
十
一
日
（
水
）
手
芸
ク
ラ
ブ
・
ナ
ル
ド
会

買
物
運
行
・
入
浴
中
止
日

日
曜
礼
拝

毎
週
日
曜
日
十
五
時
～

祈
祷
会

毎
週
水
（
木
）
曜
日

十
六
時
半
～

《
九
月
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
報
告
》

皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

聖
書
の
学
び

今
高
様

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

矢
花
様

賛
美
集
会

原
田
ご
夫
妻
様

ハ
ー
モ
ニ
カ
賛
美

山
田
様

傾
聴

吉
田
様
・
小
此
木
様

リ
ハ
ビ
リ
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

白
井
様

フ
ラ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

佐
藤
様

絵
手
紙
講
座

小
林
様
・
片
倉
様

手
芸
ク
ラ
ブ

岡
田
様
・
吉
島
様

バ
ラ
の
手
入
れ

今
井
様

§
十
月
の
行
事
予
定

§
一
日

（
月
）
懇
談
会
・
誕
生
会

二
日

（
火
）
健
康
測
定
・
恵
泉
書
房

フ
ラ
ダ
ン
ス

傾
聴
（
吉
田
先
生
）

三
日

（
水
）
手
芸
ク
ラ
ブ
・
ナ
ル
ド
会

買
物
運
行

五
日

（
金
）
太
極
拳

六
日

（
土)

大
阪
屋
販
売

ハ
ー
モ
ニ
カ
讃
美

八
日

（
月
）
ミ
ニ
運
動
会

十
日

（
水
）
手
芸
ク
ラ
ブ
・
ナ
ル
ド
会

傾
聴(

小
此
木
先
生)

さ
く
ら
診
察

十
二
日

（
金
）
太
極
拳

十
三
日

（
土
）
大
生
屋
販
売

十
五
日

（
月
）
書
道
ク
ラ
ブ

十
六
日

（
火
）
カ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

短
歌
ク
ラ
ブ

十
七
日

（
金
）
手
芸
ク
ラ
ブ
・
ナ
ル
ド
会

十
九
日

（
水
）
絵
手
紙
・
讃
美
集
会

ホ
サ
ナ
販
売
・
太
極
拳

二
十
日

（
土
）
買
物
運
行

二
十
一
日
（
日
）
ふ
く
し
祭
り

二
十
二
日
（
月
）
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

二
十
三
日
（
火
）
日
帰
り
旅
行

（
ひ
た
ち
海
浜
公
園
）

◎

ご

案

内

◎

＊
ふ
く
し
祭
り
＊

日
時

十
月
二
十
一
日
（
日
）

午
前
十
時
か
ら
午
後
二
時
ま
で

場
所

石
下
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

出
店

ク
レ
ー
プ
、
コ
ー
ヒ―

の
販
売

＊
キ
ン
グ
ス
・
ガ
ー
デ
ン
バ
ザ
ー
＊

日
時

十
一
月
二
十
三
日
（
金
）
祝
日

午
前
十
時
か
ら
午
後
二
時
ま
で

場
所

ふ
れ
あ
い
の
杜
前
広
場

・
皆
様
か
ら
の
バ
ザ
ー
の
献
品

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◎
新
職
員
の
紹
介
◎

鈴
木

恵
子
（
厨
房
）

◎
退
職
の
お
知
ら
せ
◎

宮
城

文
子
（
栄
養
士
）

鈴
木

和
代
（
ヘ
ル
パ
ー
）

§

編

集

後

記

§

過
ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

秋
も
皆
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

（
ヘ
ル
パ
ー

増
田
）

発
行
人

大
谷
義
宣
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＊
十
月
の
お
誕
生
日
者
＊

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

斎
藤
亨
子
様

十
月
一
日
生

五
木
田
喜
代
様

十
月
七
日
生

職
員
一
同
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

†

協
力
牧
師
の
窓†

「
秋
に
な
る
と
思
い
出
す
こ
と
」(

前
半)

南
つ
く
ば
キ
リ
ス
ト
教
会

工
藤

章
洋

「
下
に
は
永
遠
の
腕
が
あ
る
。
」

(

イ
ザ
ヤ
三
三
・
二
七)

読
者
の
中
に
は
、
登
山
を
楽
し
ま
れ
た

方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
高
校

生
時
代
、
山
岳
部
に
入
部
し
て
あ
ち
こ
ち

登
り
ま
し
た
。
秋
の
連
休
時
に
一
人
で
山

形
県
と
福
島
県
に
ま
た
が
る
吾
妻
連
峰
を

縦
走
し
た
時
で
す
。
一
切
経
山
に
五
色
沼

と
い
う
深
く
青
み
が
か
っ
た
色
で
、
見
る

人
を
魅
了
し
て
や
ま
な
い
火
口
湖
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
湖
は
綺
麗
と
い
う
よ
り
も
魅

惑
的
で
、
登
山
者
の
間
で
は
「
魔
女
の
瞳
」

な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
か
な
り
山
奥

な
の
で
す
が
、
知
ら
れ
て
い
る
だ
け
あ
っ

て
、
多
数
の
登
山
者
が
い
ま
し
た
。
私
は

そ
こ
で
昼
食
を
摂
り
、
時
間
の
経
つ
の
も

忘
れ
て
湖
を
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
疲
れ

の
せ
い
で
し
ょ
う
。
私
は
い
つ
の
間
に
か

寝
入
っ
て
し
ま
い
、
肌
寒
い
風
で
目
を
覚

ま
す
と
、
午
後
三
時
を
回
っ
て
い
ま
し
た
。

山
で
の
午
後
三
時
は
、
移
動
な
ど
の
活
動

を
終
え
る
時
間
で
す
。
当
然
、
昼
に
い
た

登
山
者
た
ち
は
誰
一
人
い
ま
せ
ん
。
山
奥

に
私
だ
け
一
人
、
取
り
残
さ
れ
ま
し
た
。

…

こ
の
続
き
は
次
回(

二
年
後
？)

に
。

◎
観
劇
の
お
知
ら
せ
◎

「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い
に
行
く
」

常
総
市
が
主
催
す
る
舞
台
で
認
知
症
介

護
を
テ
ー
マ
に
し
た
演
劇
で
す
。

ご
希
望
者
（
入
居
者
）
は
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス

か
ら
送
迎
す
る
予
定
で
す

日
時

十
一
月
十
日(

土)

十
三
時
会
場

十
四
時
開
演

場
所

常
総
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

（
豊
田
城)

チ
ケ
ッ
ト
代

３
，
０
０
０
円
（
税
込
み
）

◎
米
寿
の
お
祝
い
◎

米
寿
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。

佐
藤
房
子
様
、
染
谷
美
恵
子
様
、

市
川
宏
様
、
稗
田
カ
ヅ
子
様

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

機関紙シャロームの記事は、筑波キングス・ガーデンケアハウス個人情報保護方針に基づき、了承を頂いた上で掲載させて頂いております。

◎
日
帰
り
旅
行(

足
湯
＆
ラ
ン
チ)

◎

お
天
気
は
、
雨
で
し
た
が
、
筑
波
山
江
戸

屋
ホ
テ
ル
に
行
き
、
美
味
し
い
ラ
ン
チ
と

足
湯
を
楽
し
ん
で
来
ま
し
た
。
皆
で
サ
ザ

コ
ー
ヒ
ー
も
頂
き
ま
し
た
。

◎

敬
老
お
楽
し
み
会

◎

九
月
十
五
日
土
曜
日
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
に

て
敬
老
お
楽
し
み
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

長
谷
川
様
の
ご
家
族
に
よ
る
素
晴
ら
し
い

フ
ル
ー
ト
演
奏
、
フ
ラ
ガ
ー
ル
に
よ
る

フ
ラ
ダ
ン
ス
、
美
味
し
い
お
食
事
、
讃
美

な
ど
、
と
て
も
素
敵
な
ひ
と
時
で
し
た
。
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